
AFFIRMATIONS

A  P O S I T I V E  B E G I N N I N G  TO  T H E  D AY



“ I F  W E  A L L  D I D  T H E  
T H I N G S  W E  A R E  
C A PA B L E  O F,  W E  

W O U L D  L I T E R A L LY  
A S T O U N D  O U R S E LV E S ”

T H O M A S  E D I S O N  



“ O N E  O F  T H E  S E C R ET S  
O F  L I F E  I S  T O  M A K E  

S T E P P I N G  S T O N E S  O U T  
O F  S T U M B L I N G  

B LO C KS . ”
— J A C K  P E N N



E D U C AT I O N  I S  T H E  
G AT E W AY  T O  M Y  

F U T U R E !  T O D AY  I  M A K E  
T H E  M O S T  O F  M Y  

A C A D E M I C  
O P P O R T U N I T I E S .



“ B Y  R E C O R D I N G  Y O U R  D R E A M S  
A N D  G O A L S  O N  P A P E R ,  Y O U  S E T  

I N  M O T I O N  T H E  P R O C E S S  O F  
B E C O M I N G  T H E  P E R S O N  Y O U  

M O S T  W A N T  T O  B E .  P U T  Y O U R  
F U T U R E  I N  G O O D  H A N D S  —

Y O U R  O W N . ”
–MARK VICTOR HANSEN



“ D O U B T  K I L LS  
M O R E  D R E A M S  
T H A N  FA I L U R E  

E V E R  W I L L ”
K A R I M  S E D D I K I



L I F E ’ S  P R O B L E M S  
W O U L D N ’ T  B E  C A L L E D  
“ H U R D L E S ”  I F  T H E R E  

W A S N ’ T  A  W AY  T O  
G ET  O V E R  T H E M



“ W I N N E R S  A R E  
L O S E R S  W H O  G O T  
U P  A N D  G A V E  I T  
O N E  M O R E  T R Y. ”  
D E N N I S  D E YO U N G



“ O B S T A C L E S  C A N ’ T  
S T O P  Y O U .  P R O B L E M S  
C A N ’ T  S T O P  Y O U .  M O S T  
O F  A L L ,  O T H E R  P E O P L E  
C A N ’ T  S T O P  Y O U .  O N L Y  
Y O U  C A N  S T O P  Y O U . ”
J E F F R E Y  G I TO M E R



D O N ’ T  W O R R Y  A B O U T  
FA I L U R E S ,  W O R R Y  

A B O U T  T H E  C H A N C E S  
Y O U  M I S S  W H E N  Y O U  

D O N ’ T  E V E N  T R Y  
J A C K  C A N F I E L D  



FA I L U R E  I S  
G R E AT  
F E E D B A C K



FA I L U R E  I S  S I M P LY  
A N  O P P O R T U N I T Y  
T O  B E G I N  A G A I N ,  
T H I S  T I M E  M O R E  
I N T E L L I G E N T LY

Henry Ford 



“ Y O U  M I S S  1 0 0  
P E R C E N T  O F  T H E  
S H O T S  Y O U  D O N ’ T  
TA K E . ”

— Wayne Gretsky



I  V A L U E  M Y  E D U C AT I O N  
B E C A U S E  I T  P R E PA R E S  
M E  F O R  A  B R I G H T  A N D  
S U C C E S S F U L  F U T U R E .



Y O U  H AV E N ’ T  
FA I L E D  U N T I L  Y O U  
Q U I T  T R Y I N G .



T H E  M I S TA K E S  I  
M A D E  Y E S T E R D AY  
A R E  C R E AT I N G  
T H E  P E R S O N  I ’ L L  
B E  T O M O R R O W



S U C C E S S  I S  T H E  
A B I L I T Y  T O  G O  F R O M  

O N E  FA I L U R E  T O  
A N O T H E R  W I T H  N O  LO S S  

O F  E N T H U S I A S M
W I N S TO N  C H U R C H I L L  



Y O U  D O N ’ T  H AV E  T O  
B E  G R E AT  T O  S TA R T,  

B U T  Y O U  H AV E  T O  
S TA R T  T O  B E  G R E AT  



S U C C E S S  I S  N O T  F I N A L ;  
FA I L U R E  I S  N O T  FATA L :
I T  I S  T H E  C O U R A G E  T O  

C O N T I N U E  T H AT  C O U N T S



I  B E G I N  M Y  D AY  
B Y  A F F I R M I N G  
T H E  P O S I T I V E  A N D  
E N D  M Y  D AY  W I T H  
G R AT I T U D E .



ALL MY 
PROBLEMS HAVE 

SOLUTIONS
A  P O S I T I V E  B E G I N N I N G  TO  T H E  D AY



I F  I  C A N  
C O N C E I V E  I T  A N D  
B E L I E V E  I T,  I  C A N  
A C H I E V E  I T



I  COMPARE 
MYSELF ONLY TO 

MY HIGHEST SELF



“ Y O U  C A N ,  Y O U  S H O U L D ,  
A N D  I F  Y O U ’ R E  B R A V E  

E N O U G H  T O  S TA R T,  Y O U  
W I L L . ”  – S T E P H E N  K I N G



I  C A N  C H O O S E  
H A P P I N E S S  W H E N E V E R  I  
W I S H  N O  M AT T E R  W H AT  

M Y  C I R C U M S TA N C E S



“ G O A L S  A R E  
D R E A M S  W I T H  

D E A D L I N E S . ”  
D I A N A  S C H A R F



I  U N D E R S TA N D  T H AT  M Y  
A C T I O N S  B E C O M E  

H A B I T S  S O  I  W I L L  T R Y  
T O  D O  T H E  R I G H T  T H I N G .



I N  1 5  Y E A R S  T H E  O N LY  
T H I N G  T H AT  W I L L  

R E M A I N  I S  W H AT  I  
H AV E  L E A R N E D .



FA I L U R E  I S  
G R E AT  
F E E D B A C K



Y O U  D O N ’ T  H AV E  T O  
B E  G R E AT  T O  S TA R T,  

B U T  Y O U  H AV E  T O  
S TA R T  T O  B E  G R E AT  



S U C C E S S  I S  N O T  F I N A L ;  
FA I L U R E  I S  N O T  FATA L :
I T  I S  T H E  C O U R A G E  T O  

C O N T I N U E  T H AT  C O U N T S



I F  I  C A N  
C O N C E I V E  I T  A N D  
B E L I E V E  I T,  I  C A N  
A C H I E V E  I T



F R O M  T H E  
S T U D E N T  
L E A D E R S H I P  
C O U N C I L
P O S I T I V E  A F F I R M AT I O N S  TO  S TA RT  
YO U R  D AY



Y O U  A R E  N E E D E D ,  Y O U  A R E  W A N T E D  
A N D  Y O U  A R E  L O V E D

J U S T  B E C A U S E  T H E  C L O U D S  C O M E  O V E R  
D O E S N ’ T  M E A N  T H E  S U N  S T O P S  
S H I N I N G

J U S T  B E C A U S E  T H E  S U N  C O M E S  O U T  I T  
D O E S N ’ T  M E A N  T H E  S T A R S  S T O P  
S P A R K L I N G  

Y O U .  C A N .  D O .  T H I S !  



I  H AV E  T H E  
P O W E R  T O  
C R E AT E  C H A N G E .



N O  M AT T E R  
H O W  H A R D  I T  
I S ,  I  C A N  D O  I T  



I  D O N ' T  W A S T E  E N E R G Y  
W O R R Y I N G  A B O U T  T H I N G S  T H A T  
A R E  O U T  O F  M Y  C O N T R O L .

D O  N O T  B E  A F R A I D  T O  L I V E ,  T O  
R U N  A F T E R  Y O U R  D R E A M S .

B E  A F R A I D  T O  S T A N D  S T I L L .  



Y O U  O N LY  FA I L  
I F  Y O U  Q U I T,  S O  
N E V E R  G I V E  U P.



I  A M  E N O U G H  
I  C A N  D O  T H I S
I  A M  S T R O N G  



‘ Y O U
A R E  

E N O U G H ’



I  W I L L  B E  S U C C E S S F U L  I N  
M Y  L I F E  A N D  A C H I E V E  
E V E R Y T H I N G  I  W A N T  T O  
A C H I E V E .



I  A M  I M P O R TA N T,  
I  A M  B R AV E ,  A N D  
I  W I L L  B E  O K .



I  A M  F U L L  O F  E N E R G Y  
I  A M  F E E L I N G  F U E L L E D  
T O  T A C K L E  A N Y T H I N G  I  
H A V E  T O  D O  T O D A Y



S M I L E !
I T  LO O KS  G O O D  
O N  Y O U  



I  A C C E P T  W H A T  I  
C A N N O T  C H A N G E  A N D  I  
A M  T R U E  T O  M Y S E L F  



N O W  I T  I S  Y O U R  T U R N  
T O  C O M P L E T E  A  
P O S I T I V E  A F F I R M A T I O N  
F O R  D I S P L AY *  
* T H E  A F F I R M AT I O N S  W I L L  B E  
D I S P L AY E D  A N O N Y M O U S LY



Y O U  M A Y  C O M P L E T E  T H I S  
A C T I V I T Y  A S  A  F O R M  O R  
A S  I N D I V I D U A L S  O R  B O T H
A L L  R E S P O N S E S  T O :  

H T T P S : / / F O R M S . O F F I C E . C O M / P A G E S / R E S P O N S E P A G E . A S P X ? I D = E 0 N R K F B
W E E -
Z H B U T R 2 B V I 9 W I G Y P 7 J O D D R H 4 R L S B A R O Z U Q V C 2 O V R F S E F I T V D Z M E O 0 M D D
Y N T R N Q K H M N I 4 U

B Y  T H U R S D A Y  F E B R U A R Y  1 0  A T  2 P M

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e0NrkfBwEE-ZHbUTR2bVI9wIgYp7jOdDrh4RlSBarOZUQVc2OVRFSEFITVdZMEo0MDdYNTRNQkhMNi4u


T H A N K  Y O U  F O R  
TA K I N G  PA R T
T H E  S T U D E N T  L E A D E R S H I P  C O U N C I L  
2 0 2 1 - 2 2


